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Пояснительная записка.
Программа разработана на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и Федерального базисного учебного плана. Она составлена в соответствии с Образовательным минимумом содержания биологического образования в средней школе.
Программа предназначена для изучения предмета на базовом уровне. Рабочая программа составлена на основе программы авторского коллектива под руководством И.Н. Пономаревой (сб. программ по биологии для общеобразовательных школ, гимназий и лицеев - М., изд. "Дрофа", 2004 г., рассчитанной на 68 часов (2 урока в неделю) и в соответствии с альтернативным учебником, допущенным Министерством образования Российской Федерации:Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. "Биология: человек" (М., изд. центр "Вентана-Граф», 2013 год).
Данная программа направлена на формирование у учащихся представлений о человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания позволит учащимся освоить основные знания и умения, значимые для формирования общей культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья. Для повышения уровня полученных знаний и приобретения практических умений и навыков программой предусматривается выполнение практических и лабораторных работ. Они ориентируют учащихся на активное познание свойств организма человека и развитие умений по уходу за ним. Изучению состояния своего организма и его здоровья служит ряд самонаблюдений.
Цели изучения предмета.
- освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;
- овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма;
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за собственным организмом, работы с различными источниками информации;
- воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;
- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Программа курса рассчитана на 68 часов учебного времени, преподавание идет 2 часа в неделю. Для достижения целей образования применяется деятельностный подход, позволяющий максимального включения в образовательный процесс практического компонента учебного содержания - лабораторных работ. При их проведении используются методы и приёмы технологии развития исследовательских навыков в форме индивидуальных и групповых исследований обучающихся. В течение года проводится: 8 лабораторных работ. Учёт возрастных возможностей учащихся, их конкретно- образного мышления, внимание к индивидуальным особенностям и возможностям учеников позволяют создать задания по выбору. 
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Введение
	1

	2.
	Организм человека. Общий обзор.
	5

	3.
	Опорно-двигательная система.
	8

	4.
	Кровь. Кровообращение.
	9

	5.
	Дыхательная система.
	5

	6.
	Пищеварительная система.
	7

	7.
	Обмен веществ и энергии.
	3

	8.
	Мочевыделительная система.
	2

	9.
	Кожа.
	4

	10.
	Эндокринная система.
	2

	11.
	Нервная система.
	5

	12.
	Органы чувств. Анализаторы.
	5

	13.
	Поведение и психика.
	6

	14.
	Индивидуальное развитие организма.
	6


Итого: 68 часов
Лабораторные работы.
№1. Действие фермента каталазы на пероксид водорода.
№2. Клетки и ткани под микроскопом.
№3. Строение костной ткани.
№4. Состав костей.
№5. Сравнение крови человека с кровью лягушки.
№6. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
№7. Дыхательные движен6ия.
№8. Действие ферментов слюны на крахмал.
Требования к уровню подготовки обучающихся.
В результате изучения биологии ученик должен:
- знать основные принципы и правила отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
- реализовывать установки здорового образа жизни;
-показать сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы, эстетического отношения к живым объектам;
- уметь работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;
- быть способным к выбору целевых и смысловых установок в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
- уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию;
-показать сформированность интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы, классифицировать);
-овладеть составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, наблюдать, проводить эксперименты, делать заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
- выделять существенные признаки биологических объектов (отличительных признаков живых организмов, клеток и организмов растений, животных, грибов, бактерий; организма человека; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ в организме, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах);
- приводить доказательства (аргументировать) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
- определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе;
- объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;
- различать на таблицах части и органоиды клеток; органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветковых растений, органы и системы органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных;
- сравнивать биологические объекты и процессы, уметь делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
- выявлять изменчивости организмов; приспособления организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;
- овладеть методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановки биологических экспериментов и объяснение их результатов.
В ценностно-ориентационной сфере:
- знать основные правила поведения в природе и основ здорового образа жизни;
- проводить анализ и оценку последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека;
В сфере трудовой деятельности:
- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии;
- соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы)
В сфере физической деятельности:
- освоить приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведение наблюдений за состоянием собственного организма.
В эстетической сфере:
-овладеть умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.
Календарно - тематическое планирование.
	№
	Дата
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Введение 1 час.
	

	1.
	 
	Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека.
	

	
	
	Организм человека. Общий обзор. 
5 часов.
	

	2.
	 
	Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе.
	

	3.
	 
	Клетка, её строение, химический состав, жизнедеятельность. Лабораторная работа № 1.
	

	4.
	 
	Ткани животных и человека. Лабораторная работа № 2.
	

	5.
	 
	Органы, системы органов, организм. Нервная и гуморальная регуляция.
	

	6.
	 
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Общий обзор организма человека».
	

	
	
	Опорно-двигательная система
8 часов.
	

	7.
	 
	Скелет. Строение, состав и соединение костей. Лабораторная работа № 3, 4.
	

	8.
	 
	Скелет головы и скелет туловища.
	

	9.
	 
	Скелет конечностей.
	

	10.
	 
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	

	11.
	 
	Мышцы человека. Работа мышц.
	

	12.
	 
	Нарушение осанки и плоскостопие.
	

	13.
	 
	Развитие опорно-двигательной системы.
	

	14.
	 
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система».
	

	
	
	Кровь. Кровообращение.
9 часов.
	

	15.
	 
	Внутренняя среда. Значение крови и её состав. Лабораторная работа № 5.
	

	16.
	 
	Иммунитет.
	

	17.
	 
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	

	18.
	 
	Строение и работа сердца.
	

	19.
	 
	Круги кровообращения.
	

	20.
	 
	Движение лимфы.
	

	21.
	 
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.
	

	22.
	 
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
	

	23.
	 
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Кровь и кровообращение».
	

	
	
	Дыхательная система
5 часов.
	

	24.
	 
	Значение дыхания. Органы дыхания. Строение лёгких.
	

	25.
	 
	Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Лабораторная работа № 6, 7.
	

	26.
	 
	Гигиена дыхания.
	

	27.
	 
	Первая помощь при повреждении органов дыхания.
	

	28.
	 
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Дыхание».
	

	
	
	Пищеварительная система
7 часов.
	

	29.
	 
	Значение и состав пищи.
	

	30.
	 
	Органы пищеварения.
	

	31.
	 
	Пищеварение в ротовой полости. Регуляция пищеварения. Лабораторная работа № 8.
	

	32.
	
	Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения.
	

	33.
	
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	

	34.
	
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения.
	

	35.
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Пищеварение».
	

	
	
	Обмен веществ и энергии
3 часа.
	

	36.
	
	Обменные процессы в организме.
	

	37.
	
	Нормы питания. Обмен белков, жиров, углеводов.
	

	38.
	
	Витамины.
	

	
	
	Мочевыделительная система
2 часа.
	

	39.
	
	Строение и работа почек.
	

	40.
	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	

	
	
	Кожа. 4 часа.
	

	41.
	
	Кожа. Значение и строение кожи.
	

	42.
	
	Роль кожи в теплорегуляции.
	

	43.
	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.
	

	44
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Обмен веществ. Выделение. Кожа».
	

	
	
	Эндокринная система
2 часа.
	

	45.
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	

	46.
	
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	

	
	
	Нервная система
5 часов.
	

	47.
	
	Значение и строение нервной системы.
	

	48.
	
	Вегетативная нервная система, строение и функции. Нейрогормональная регуляция.
	

	49.
	
	Строение и функции спинного мозга.
	

	50.
	
	Отделы головного мозга, их значение.
	

	51.
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Эндокринная и нервная системы».
	

	
	
	Органы чувств. Анализаторы.
5 часов.
	

	52.
	
	Значение органов чувств и анализаторов. Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы.
	

	53.
	
	Орган зрения и зрительный анализатор.
	

	54.
	
	Заболевания и повреждения глаз.
	

	55.
	
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.
	

	56.
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Органы чувств и анализаторы».
	

	
	
	Поведение и психика
6 часов.
	

	57.
	
	Закономерности работы головного мозга.
	

	58.
	
	Врождённые и приобретённые формы поведения.
	

	59.
	
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	

	60.
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.
	

	61.
	
	Воля и эмоции. Внимание.
	

	62.
	
	Динамика работоспособности, Режим дня.
	

	
	
	Индивидуальное развитие организма
6 часов.
	

	63.
	
	Половая система человека.
	

	64.
	
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	

	65.
	
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	

	66.
	
	Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных веществ.
	

	67.
	
	Личность и её особенности.
	

	68.
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Индивидуальное развитие организма».
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