	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 1 (понедельник)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	 Омлет натуральный с сыром
	2/16
	120
	150
	9,24
	9,82
	2,97
	137,22
	0,22
	0,29
	0,04
	0,3
	182,24
	1,28
	17,49

	Зелёный горошек 
	2/17
	80
	80
	5,09
	5,98
	8,44
	107,94
	0,04
	0,25
	0,07
	0,08
	27,14
	0,73
	38,46

	Кофейный напиток из цикория с молоком
	2/18
	200
	200
	2,29
	2,52
	10,98
	75,76
	0,02
	0,45
	0,02
	0,1
	92,46
	0,07
	10,85

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	24,04
	28,72
	79,94
	634,75
	0,34
	14,45
	0,23
	0,69
	456,00
	5,27
	99,67

	
	
	11-17 
	28,35
	32,20
	91,47
	729,44
	0,40
	14,54
	0,28
	0,80
	515,87
	5,98
	111,71

	Обед 
	

	Салат из капусты белокочанной, огурцов, сладкого перца с растительным  маслом.
	2/21
	80
	100
	1,33
	7,07
	4,03
	85,07
	0
	6,98
	0,05
	0,05
	33,02
	0,60
	14,84

	Суп картофельный на бульоне из индейки со сметаной
	2/22
	230
	250
	1,89
	1,00
	7,75
	47,56
	0,004
	5,86
	0,07
	0,05
	21,04
	0,57
	17,17

	Суфле из отварной индейки
	2/23
	100
	100
	13,82
	9,78
	3,77
	158,38
	0,01
	0,06
	0,07
	0,12
	34,00
	4,90
	21,30

	Вермишель с маслом
	2/24
	180
	200
	3,90
	4,10
	20,84
	135,86
	0,03
	0
	0,04
	0,01
	4,21
	0,54
	5,55

	Сок фруктовый
	
	200
	200
	0,50
	0
	21,00
	47,00
	0
	2,00
	0,01
	0,01
	8,00
	5,00
	0,20

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	36,62
	31,90
	162,86
	1007,04
	0,13
	60,19
	1,29
	1,40
	254,44
	19,92
	134,02

	
	
	11-17
	38,96
	34,50
	186,71
	1135,14
	0,14
	62,76
	1,32
	1,42
	279,69
	21,19
	157,53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 2 (вторник)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Каша пшенная c морковью
	3/29
	180
	200
	2,58
	3,29
	13,31
	93,17
	0,13
	1,25
	0,05
	0,01
	92,78
	0,95
	21,71

	Чай сладкий с молоком
	1/15
	200
	200
	1,56
	1,62
	8,85
	56,22
	0,02
	0,6
	0,02
	0,13
	121
	0,1
	14

	Масло сливочное не соленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	12,07
	16,27
	88,32
	512,36
	0,39
	15,91
	0,20
	0,23
	325,78
	5,36
	82,79

	
	
	11-17 
	13,35
	17,20
	97,30
	557,75
	0,42
	16,16
	0,23
	0,24
	346,94
	5,71
	90,53

	Обед 
	

	Салат витаминный с растительным маслом
	3/30
	80
	100
	1,14
	7,15
	7,86
	100,35
	0
	19,07
	0,03
	0,04
	41,92
	17,51
	1,00

	Суп гороховый вегетарианский
	3/32
	200
	250
	2,70
	2,20
	12,90
	82,20
	0,01
	2,60
	0,005
	0,03
	13,00
	0,41
	12,60

	Тефтели мясо – крупяные
	3/31
	100
	120
	12,64
	9,49
	6,47
	161,85
	0,01
	0,80
	0,05
	0,12
	9,03
	1,99
	18,22

	Рагу овощное
	3/33
	180
	200
	2020
	3,39
	13,36
	92,75
	0,04
	5,60
	0,06
	0,08
	64,24
	0,71
	25,19

	Кисель  плодово–ягодный, витаминизированный
	3/34
	200
	200
	0,50
	0
	21,00
	47,00
	0
	2,00
	0,01,
	0,01
	8,00
	5,00
	0,20

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	26,92
	26,24
	164,98
	925,77
	0,10
	75,34
	1,33
	1,40
	232,09
	30,27
	124,47

	
	
	11-17
	32,39
	31,51
	194,28
	1112,26
	0,12
	81,73
	1,38
	1,46
	275,23
	35,43
	155,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 3 (среда)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Макаронные изделия, запеченные с сыром
	4/39
	180
	200
	7,14
	7,36
	39,4
	252,4
	0,05
	0,39
	0,,03
	0,06
	147
	0,69
	12,02

	Какао напиток на молоке
	1/2
	200
	200
	3,1
	3,2
	11,18
	85,92
	0,01
	0,7
	0,01
	0,02
	84
	0,07
	8

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	23,25
	26,76
	140,94
	858,37
	0,11
	15,10
	0,16
	0,22
	463,28
	4,40
	63,85

	
	
	11-17 
	26,32
	28,76
	159,46
	962,38
	0,12
	15,18
	0,20
	0,25
	497,88
	4,85
	73,05

	Обед 
	

	Салат из помидоров с репчатым луком и растительным маслом
	4/40


	80
	100
	1,10
	7,15
	7,80
	99,95
	0
	12,86
	0,06
	0,04
	16,16
	0,85
	18,24

	Борщ с фасолью со сметаной
	4/41
	200
	250
	1,63
	0,72
	3,74
	27,96
	0,00
	4,74
	0,04
	0,03
	34,10
	0,66
	16,25

	Оладьи печеночные
	4/42
	100
	120
	12,04
	10,80
	4,80
	164,56
	2,80
	0,52
	0,21
	1,00
	17,70
	12,80
	22,45

	Морковь под белым соусом с зел. горошком
	4/43
	150
	180
	2,17
	3,12
	9,40
	74,36
	0,06
	2,09
	0,05
	0,04
	36,72
	0,49
	9,76

	Компот из сухофруктов
	4/44
	200
	200
	0,52
	0
	13,48
	56,00
	0
	0,4
	0,01
	0,02
	20,50
	0,34
	11,40

	Хлеб ржаной
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0
	0,01
	34
	2,30
	40,00

	157,82

	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	40,77
	0,49
	1,42
	365,23
	19,51

	
	
	6-11
	33,22
	29,26
	115,95
	859,98
	2,95
	40,77
	0,49
	1,42
	365,23
	19,51
	157,82

	
	
	11-17
	38,23
	34,30
	140,48
	1023,57
	3,53
	46,44
	0,58
	1,66
	413,67
	23,63
	193,01



	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 4 (четверг)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Каша пшенная молочная
	6/55
	180
	200
	2,04
	3,29
	17,31
	107,01
	0
	9,43
	0,11
	6,13
	9,78
	0,95
	21,76

	Бутерброд с сыром
	6/56
	60
	70
	11,63
	24,74
	39,50
	427,18
	0,19
	0,53
	0,23
	0,18
	409,38
	1,75
	24,73

	Какао – напиток на молоке
	1/2
	200
	200
	3,1
	3,2
	11,18
	85,92
	0,01
	0,7
	0,01
	0,02
	84
	0,04
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	17,26
	27,17
	98,22
	666,77
	0,13
	31,69
	0,37
	11,54
	447,23
	5,10
	79,01

	
	
	11-17 
	18,83
	30,30
	105,63
	730,89
	0,15
	33,63
	0,41
	12,82
	490,13
	5,47
	85,83

	Обед 
	

	Салат из морской капусты с раст. маслом
	6/57
	80
	100
	0,84
	7,15
	4,77
	86,79
	0,11
	3,21
	0,04
	0,05
	35,96
	11,36
	124,66

	Суп фасолевый
	6/58
	200
	250
	2,88
	0,34
	9,53
	52,7
	0
	3,39
	0,08
	0,04
	32,52
	1,05
	23,52

	Жаркое по - домашнему
	6/59
	180
	200
	5,31
	5,43
	27,50
	180,11
	0,01
	2,05
	0,08
	0,07
	14,55
	1,18
	23,16

	Сок фруктовый
	
	200
	200
	0,50
	0
	21,00
	47,00
	0
	2,00
	0,01
	0,01
	8,00
	5,00
	0,20

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	22,21
	20,49
	170,73
	878,19
	0,11
	53,04
	1,27
	1,19
	263,20
	25,28
	234,16

	
	
	11-17
	25,80
	23,34
	199,27
	1032,32
	0,13
	55,79
	1,33
	1,23
	303,16
	29,23
	291,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 5(пятница)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Запеканка творожная
	8/69
	180
	200
	14,16
	8,19
	9,88
	169,87
	0,1
	0,56
	0,06
	0,25
	160,98
	0,61
	21,48

	Соус молочный сладкий
	1/3
	20
	20
	4,14
	3,44
	8,08
	79,84
	0,17
	0,33
	0,03,
	0,13
	121
	0,1
	14

	Чай   с лимоном
	
	200
	200
	0,11
	1,03
	6,65
	36,31
	0
	2,03
	0
	0
	7,58
	2,8
	0,29

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	39,92
	32,96
	88,46
	770,52
	0,29
	15,69
	0,25
	0,85
	742,66
	7,74
	100,21

	
	
	11-17 
	44,29
	35,13
	101,08
	858,02
	0,31
	15,81
	0,29
	0,93
	780,05
	8,19
	111,31

	Обед 
	

	Салат витаминный с растительным маслом
	3/30
	80
	100
	1,14
	7,15
	7,86
	100,35
	0
	19,07
	0,03
	0,04
	41,92
	17,51
	1,00

	Суп с клецками на курином бульоне
	7/64
	200
	250
	2,55
	0,86
	8,45
	51,74
	0,01
	2,12
	0,06
	0,06
	17,60
	0,52
	16,08

	Курица отварная 
	7/65
	100
	120
	22,26
	14,21
	0,00
	216,93
	19,08
	1,34
	0,12
	0,12
	16,90
	1,24
	18,30

	Рис отварной 
	7/66
	180
	180
	0
	0
	8,80
	35,20
	0
	2,00
	0,50
	0,50
	0
	0
	0

	Компот из   свежих  фруктов
	1/9
	200
	200
	1,79
	0,88
	8,93
	50,80
	0
	1,60
	0
	0
	7,11
	1,54
	0,24

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	37,22
	28,68
	128,64
	921,55
	23,48
	52,13
	1,21
	4,12
	210,80
	5,82
	141,54

	
	
	11-17
	44,01
	32,71
	151,92
	1078,12
	27,31
	55,50
	1,27
	4,18
	242,52
	7,45
	174,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 6 (понедельник)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Оладьи с яблоками
	2/25
	130
	150
	7,25
	3,95
	31,40
	1910,15
	0,05
	2,14
	0,11
	0,30
	221,12
	0,87
	32,25

	Кисель  плодово–ягодный, витаминизированный
	3/34
	200
	200
	0,50
	0
	21,00
	47,00
	0
	2,00
	0,01,
	0,01
	8,00
	5,00
	0,20

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	23,11
	22,26
	120,88
	736,63
	0,94
	14,39
	0,37
	0,98
	385,84
	6,13
	107,66

	
	
	11-17 
	26,21
	23,64
	136,84
	825,32
	1,04
	14,44
	0,43
	1,07
	409,27
	6,76
	120,67

	Обед 
	

	Салат из огурцов и сладкого перца с растительным маслом
	8/71
	100
	130
	1,32
	7,02
	4,67
	87,14
	0,00
	24,39
	0,04
	0,05
	34,06
	0,58
	17,24

	Суп крестьянский со сметаной
	11/96
	200
	250
	1,21
	0,81
	6,60
	38,53
	0
	3,54
	0,05
	0,03
	19,10
	0,46
	14,95

	Картофельное пюре
	1/7
	150
	180
	2,17
	3,12
	7,78
	67,88
	0,06
	2,09
	0,07
	0,70
	36,72
	0,49
	15,56

	Котлеты рыбные, паровые
	8/76
	100
	120
	25,,23
	0,59
	6,47
	132,11
	0,01
	0,00
	0,02
	0,16
	43,90
	0,37
	123,83

	Компот из сухофруктов
	4/44
	200
	200
	0,52
	0
	13,48
	56,00
	0
	0,4
	0,01
	0,02
	20,50
	0,34
	11,40

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	19,11
	20,80
	124,58
	683,91
	0,09
	53,47
	1,10
	1,16
	188,38
	6,81
	125,53

	
	
	11-17
	22,27
	24,25
	147,59
	819,63
	0,10
	56,75
	1,14
	1,21
	228,22
	8,43
	157,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 7 (вторник)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Каша овсяная молочная
	13/

108
	180
	200
	3,33
	5,5
	11,32
	108,1
	0,13
	0,45
	0,05
	0,1
	95,41
	0,45
	23,18

	Какао- напиток на молоке
	1/2
	200
	200
	3,1
	3,2
	11,18
	85,92
	0,01
	0,7
	0,01
	0,02
	84
	0,07
	8

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	16,50
	23,41
	90,40
	598,63
	0,26
	15,21
	0,20
	0,29
	368,74
	3,95
	83,72

	
	
	11-17 
	18,70
	25,04
	103,30
	673,78
	0,28
	15,30
	0,24
	0,33
	393,02
	4,36
	95,16

	Обед 
	

	Салат из отварной свеклы с соленым огурцом и растительным маслом
	13/109
	80
	100
	1,66
	7,09
	8,50
	104,45
	0
	4,81
	0,02
	0,04
	36,59
	1,35
	21,52

	Рыбный суп-пюре
	13/110
	200
	250
	6,37
	0,3
	4,61
	46,62
	0,01
	2,05
	0,04
	0,05
	24,97
	0,94
	17,94

	Тефтели из говядины
	13/111
	100
	120
	15,60
	13,50
	6,10
	208,30
	0,01
	1,20
	0,07
	0,15
	13,73
	2,56
	21,70

	Каша гречневая 
	13/112
	160
	180
	5,70
	4,82
	37,30
	215,38
	0,02
	0
	0,14
	0,07
	9,49
	3,03
	90,18

	Чай   с лимоном
	
	200
	200
	0,11
	1,03
	6,65
	36,31
	0
	2,03
	0
	0
	7,58
	2,8
	0,29

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	41,63
	27,80
	174,28
	1035,87
	0,06
	49,15
	1,31
	1,32
	151,33
	22,21
	252,28

	
	
	11-17
	50,33
	33,20
	204,29
	1239,20
	0,07
	51,38
	1,38
	1,40
	189,37
	24,99
	304,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 8 (среда)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Икра из кабачков 
	8/77
	80
	100
	1,9
	8,9
	8,7
	122,50
	0
	7,00
	0,02
	0,05
	41,00
	0,70
	15,00

	Сосиска отварная
	14/

117
	100
	100
	16,00
	22,00
	0,12
	262,48
	0
	4,30
	0
	0,01
	16,30
	0,90
	0

	Яйцо куриное отварное
	3/37
	10
	15
	13,00
	12,00
	1,00
	164,00
	0,35
	0
	0,07
	0,44
	55,00
	2,70
	54,00

	Чай   с лимоном
	
	200
	200
	0,11
	1,03
	6,65
	36,31
	0
	2,03
	0
	0
	7,58
	2,8
	0,29

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	26,34
	38,08
	85,56
	750,72
	0,20
	26,63
	0,14
	0,25
	202,85
	10,48
	63,34

	
	
	11-17 
	28,81
	39,81
	100,79
	837,06
	0,23
	27,66
	0,19
	0,30
	229,46
	10,98
	76,58

	Обед 
	

	Салат витаминный с растительным маслом
	3/30
	80
	100
	1,14
	7,15
	7,86
	100,35
	0
	19,07
	0,03
	0,04
	41,92
	17,51
	1,00

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	14/
118
	200
	250
	1,74
	0,27
	7,26
	38,43
	0
	1,48
	0,04
	0,04
	11,79
	0,29
	11,29

	Курица отварная, запеченная с овощами
	14/

119
	100
	120
	11,64
	4,46
	11,03
	130,82
	0,03
	0,85
	0,07
	0,07
	44,92
	0,66
	33,60

	Картофельное пюре
	1/7
	150
	180
	2,17
	3,12
	7,78
	67,88
	0,06
	2,09
	0,07
	0,70
	36,72
	0,49
	15,56

	Сок фруктовый
	
	200
	200
	0,50
	0
	21,00
	47,00
	0
	2,00
	0,01
	0,01
	8,00
	5,00
	0,20

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	28,73
	22,33
	125,69
	718,64
	0,15
	16,92
	0,29
	0,37
	388,25
	4,97
	162,28

	
	
	11-17
	33,54
	25,54
	151,34
	969,42
	0,16
	20,13
	0,34
	0,42
	430,28
	6,37
	196,96

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 9 (четверг)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Сырники творожные 
	12/

107
	150
	180
	17,17
	13,47
	13,06
	242,15
	0,08
	0,23
	0,06
	0,28
	95,90
	0,09
	11,09

	Соус молочный
	1/3
	30
	30
	3,95
	3,14
	5,10
	64,46
	0,15
	0,30
	0,03
	0,12
	117,89
	0,21
	15,13

	Кефир 
	2/26
	200
	200
	2,80
	3,20
	4,10
	56,40
	0,02
	0,70
	0,04
	0,17
	120,00
	0,10
	14,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	31,36
	26,61
	27,79
	476,03
	0,16
	1,75
	0,17
	0,76
	383,85
	0,34
	44,64

	
	
	11-17 
	36,51
	30,65
	31,71
	548,67
	0,18
	1,81
	0,19
	0,84
	412,62
	0,36
	47,96

	Обед 
	

	Салат из свежих овощей с раст. маслом
	12/

102
	80
	100
	1,15
	7,12
	3,44
	82,44
	0
	18,14
	0,04
	0,05
	35,42
	0,74
	16,60

	Суп овощной на курином бульоне
	12/

103
	200
	250
	2,55
	0,86
	8,45
	51,74
	0,01
	2,12
	0,06
	0,06
	17,6
	0,52
	16,08

	Суфле из отварной курицы
	12/ 104
	100
	120
	20,90
	17,90
	4,40
	262,30
	0,07
	0,71
	0,11
	0,20
	56,90
	1,33
	22,06

	Рис отварной 
	7/66
	180
	180
	0
	0
	8,80
	35,20
	0
	2,00
	0,50
	0,50
	0
	0
	0

	Компот из   свежих  фруктов
	1/9
	200
	200
	1,79
	0,88
	8,93
	50,80
	0
	1,60
	0
	0
	7,11
	1,54
	0,24

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	37,42
	33,49
	131,30
	976,31
	0,13
	34,76
	0,35
	0,42
	199,50
	9,93
	121,50

	
	
	11-17
	44,68
	39,75
	162,24
	1185,40
	0,15
	42,62
	0,42
	0,51
	246,38
	11,91
	157,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Название блюд
	№

т/к
	Объём порций (г)
	Белки, г

на 100г
	Жиры, г

на 100г
	Углеводы, г

на 100 г
	Энерг.

цен.ккал.

на 100г
	Витамины, мг на 100 г
	Минеральные в-ва

	
	
	Возрастные группы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	А
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	Mg

	ДЕНЬ 10 (пятница)
	
	6 -11
	11 -17
	

	 Завтрак  
	

	Каша рисовая молочная
	15/

122
	200
	200
	3,2
	3,42
	21,85
	130,98
	0,13
	1,85
	0,04
	0,1
	95,2
	0,36
	22,65

	Сыр порционный
	10/

88
	20
	20
	26,00
	26,80
	0
	345,20
	0,21
	2,80
	0,03
	0,38
	1040
	1,20
	50,00

	Чай (ромашковый)
	1/12
	200
	200
	0
	0
	6,50
	26,00
	0
	0
	0
	0
	4,99
	0,02
	1,08

	Масло сливочное несоленое
	
	7
	7
	0,60
	82,50
	0,90
	748,50
	0,01
	0
	0
	0,01
	24,00
	0,20
	3,00

	Хлеб пшеничный
	
	50
	70
	7,70
	2,67
	53,20
	267,63
	0
	0
	0,16
	0,08
	26
	1,60
	34

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11 
	15,92
	21,79
	104,39
	637,67
	0,31
	18,26
	0,18
	0,35
	437,38
	4,00
	83,46

	
	
	11-17 
	16,69
	22,05
	109,71
	664,43
	0,31
	18,26
	0,19
	0,35
	439,98
	4,16
	86,86

	Обед 
	

	Салат витаминный с растительным маслом
	3/30
	80
	100
	1,14
	7,15
	7,86
	100,35
	0
	19,07
	0,03
	0,04
	41,92
	17,51
	1,00

	Суп – пюре гороховый
	16/

129
	200
	250
	2,86
	0,24
	8,06
	45,84
	0,01
	2,13
	0,1
	0,03
	23,92
	1,06
	18,61

	Котлета мясная рубленная
	16/
131
	100
	120
	14,71
	5,91
	5,44
	133,79
	0,10
	0,22
	0,06
	0,13
	67,69
	0,94
	22,57

	Свекла тушеная
	16/ 132
	150
	180
	1,69
	3,00
	8,17
	66,44
	0,01
	1,27
	0,02
	0,04
	34,22
	1,42
	18,17

	Компот из сухофруктов
	4/44
	200
	200
	0,52
	0
	13,48
	56,00
	0
	0,4
	0,01
	0,02
	20,50
	0,34
	11,40

	Хлеб ржаной
	
	80
	120
	2,30
	0,40
	43,30
	186,00
	0
	0
	0
	0,01
	34,00
	2,30
	40,00

	
	
	Итого по возрастным группам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6-11
	32,91
	21,85
	114,08
	784,63
	0,14
	56,07
	1,21
	1,37
	243,38
	6,77
	150,57

	
	
	11-17
	40,48
	26,87
	139,24
	960,72
	0,16
	59,78
	1,26
	1,45
	294,82
	8,59
	188,23
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